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Muitos acreditam que o cigarro eletrônico é uma alternativa mais segura ao cigarro 
tradicional. No entanto, a literatura científica tem demonstrado que essa afirmação é um mito 
perigoso. O cigarro eletrônico não é inofensivo. Apesar de não conter tabaco queimado, o 
e-cigarro libera substâncias tóxicas e cancerígenas, como metais pesados e compostos 
químicos, que podem causar danos graves à saúde bucal e sistêmica (Almeida da Silva et al., 
2021; Torres, 2021). 

Doenças periodontais, câncer bucal, lesões orais e orofaringe (como queimaduras), 
xerostomia (boca seca), halitose, descoloração dental, aumento da incidência de cáries são 
alguns problemas bucais associados ao uso do cigarro eletrônico (Andrade et al., 2024). As 
substâncias e vapores quentes formados por esse dispositivo, favorecem a formação de 
compostos tóxicos, que prejudicam as funções celulares defensivas contra os patógenos orais, 
constituindo fatores que colaboram intimamente na formação do câncer de boca (Sousa et al., 
2023). Além disso, há casos de problemas respiratórios e cardiovasculares consequentes do 
uso do cigarro eletrônico (Almeida da Silva et al., 2021). 

O cigarro eletrônico não é uma alternativa segura. A melhor forma de proteger sua 
saúde é abandonar qualquer forma de tabagismo. 
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