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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do 

neurodesenvolvimento que se manifesta nos primeiros anos de vida, caracterizando-se 

por dificuldades na interação social e na comunicação, além da presença de 

comportamentos repetitivos e interesses restritos. Como não há um marcador biológico 

para o TEA, o diagnóstico pode representar um desafio para muitos profissionais. A 

avaliação diagnóstica exige experiência clínica, habilidades específicas e familiaridade 

com indivíduos no espectro. Além disso, é fundamental que o profissional tenha 

conhecimento sobre outros transtornos relacionados e sobre as variações normais do 

desenvolvimento infantil e adolescente (Montenegro et al.). 

DIFICULDADES SOCIAIS E DE 
COMUNICAÇÃO 

INTERESSES REPETITIVOS E 
RESTRITOS 

●​ Dificuldade para iniciar interação 
social  

●​ Dificuldade para estabelecer conversa  
●​ Dificuldade em demonstrar emoções  
●​ Prefere ficar sozinho  
●​ Pouco contato visual  
●​ Linguagem corporal pobre  
●​ Pouca expressão facial  
●​ Não entende linguagem corporal ou 

facial  
●​ Dificuldade para entender ironia ou 

piadas  

 
 

●​ Estereotipias motoras  
●​ Alinhar objetos  
●​ Ecolalia  
●​ Sofrimento extremo frente às 

mudanças  
●​ Dificuldade com transições  
●​ Padrões rígidos de pensamento  
●​ Interesse extremo ou restrito a um 

assunto  
●​ Rituais de saudação  
●​ Necessidade de fazer o mesmo 

caminho  
●​ Hipo ou hiperreatividade a 

estímulos sensoriais  
●​ Cheirar ou tocar objetos  
●​ Apego incomum a determinado 

objeto  
●​ Recusa de determinados 

alimentos  
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