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O câncer bucal ainda é destacado como preocupante problema de saúde pública (Ó et 
al., 2024). Sua incidência, especialmente em homens com idade superior a 40 anos e a 
associação com fatores de risco modificáveis tornam essa patologia um alvo prioritário para 
ações de prevenção e controle (INCA, 2022). 

Diversos fatores de risco estão envolvidos na carcinogênese oral. O tabagismo emerge 
como o principal fator de risco. O consumo excessivo de álcool potencializa os efeitos 
carcinogênicos do tabaco, aumentando significativamente o risco de desenvolver câncer de 
boca e orofaringe (Ó et al., 2024). A exposição ocupacional a agentes carcinogênicos também 
desempenha um papel importante na etiologia do câncer bucal, sendo as principais a 
exposição solar e a exposição a substâncias químicas que possam causar danos ao DNA 
(Silva et al., 2021; Andrade-Losso et al., 2024; Roza, Albino, Bortoli, 2024). Alguns estudos 
também descrevem que deficiências dietéticas de alguns elementos como ferro, proteínas e 
vitaminas, imunossupressão, má higiene oral, traumas crônicos na mucosa bucal por próteses 
mal adaptadas, podem estar envolvidos como fatores etiológicos do câncer de boca (Guedes 
et al., 2021). A infecção pelo papilomavírus humano (HPV) também tem sido associada ao 
câncer de orofaringe, uma subcategoria do câncer bucal (Gonçalves et al., 2024). 

Diversos tipos de HPV foram descobertos e podem levar ao desenvolvimento de 
diferentes tipos de tumores epiteliais benignos e malignos. Os tipos de HPV são classificados 
como de baixo e alto risco e, atualmente, é considerado um fator de risco para carcinomas e 
lesões da cavidade oral e orofaringe (Mello et al., 2024). Dentre essa classificação, o tipo 16 
e 18 são os mais encontrados nas lesões cancerizáveis. 

A descoberta da associação entre HPV e carcinoma orofaríngeo é relativamente 
recente. No Brasil, observa-se um aumento da prevalência do câncer de orofaringe. O 
crescimento dos casos de carcinomas de orofaringe induzidos pelo HPV, especialmente entre 
jovens, reflete uma transição epidemiológica significativa, destacando o vírus como um fator 
etiológico preponderante (Silva, Marinho, Oliveira, 2024). 

Devido ao aumento do número de casos de câncer de boca no Brasil, é essencial que a 
odontologia capacite seus profissionais para a detecção precoce de neoplasias malignas da 
cavidade oral. A prevenção, educação da população sobre o tema e o papel imprescindível da 
equipe de saúde bucal são fundamentais para enfrentar essa doença. A detecção tardia 
compromete a eficácia do tratamento, a qualidade de vida do paciente e aumenta os custos de 
tratamento e reabilitação. Portanto, é vital fortalecer a rede de atenção em saúde bucal, com 



 
um olhar humanizado e ações preventivas integradas, para melhorar a detecção precoce e 
reduzir a mortalidade associada ao câncer de boca. 
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