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Sociedade Brasileira
de Nefrologia

Dia Mundial do Rim 2025 - Saude dos
Rins para Todos!

Texto elaborado por Dr. Rodrigo Silva Grilo, Nefrologista para o Telessaude de Mato
Grosso do Sul.

No dia 13 de margo de 2025, o mundo se une para conscientizar sobre a importancia da saude
renal no Dia Mundial do Rim. No Brasil, onde milhdes de pessoas sado afetadas por doencgas
renais crénicas (DRC), este evento tem um papel fundamental na promocédo de habitos
saudaveis e na prevencgao dessas enfermidades silenciosas.

A cada ano, o Dia Mundial do Rim adota um tema para reforcar a importancia do cuidado com
os rins. Em 2025, o foco esta na acessibilidade e equidade no tratamento renal, garantindo
que todas as pessoas tenham acesso a prevencao, diagnédstico precoce e cuidados
adequados, independentemente de sua condigdo socioeconémica.

A Realidade da Doenc¢a Renal no Brasil

A Doenga Renal Crbénica (DRC) é um dos problemas de saude publica mais preocupantes no
Brasil e no mundo. Veja alguns dados alarmantes:
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Cerca de 10 milhdes de brasileiros sofrem de algum grau de DRC, e muitos desconhecem
seu estado de saude.

1 em cada 10 adultos no mundo tem algum nivel de comprometimento da fungao renal.
Estima-se que 150 mil brasileiros estejam em tratamento dialitico, um nimero que cresce a
todo ano.

Aproximadamente 35% tém menos de 50 anos.

Sendo que apenas 30% dos pacientes renais tém acesso a um nefrologista antes de
iniciar a dialise, demonstrando a necessidade de diagndstico precoce.

O SUS (Sistema Unico de Saude) arca com mais de 90% dos tratamentos dialiticos,
representando um custo de aproximado de R$ 3,5 bilhées por ano para o pais.

A taxa de mortalidade entre pacientes em dialise no Brasil gira em torno de 18% ao ano.

Os principais fatores de risco para a doenga renal incluem:

Hipertensao arterial (presente em 35% dos casos de DRC)

Diabetes mellitus (responsavel por 40% dos casos de insuficiéncia renal crénica
terminal)

Obesidade (aumenta em até 83% o risco de desenvolver insuficiéncia renal)

Histérico familiar de doenc¢a renal

Uso excessivo de anti-inflamatoérios e outros medicamentos prejudiciais aos rins

Prevencao e Cuidados

A prevencao é a melhor estratégia para evitar complicagdes renais. Algumas medidas simples
podem ajudar a reduzir o risco de desenvolver a DRC:

Adote uma alimentagao saudavel e equilibrada — Reduza o consumo de sédio, agucares e
alimentos ultraprocessados.

Beba bastante agua — A ingestdo adequada de liquidos ajuda na funcéo renal.

Pratique atividades fisicas regularmente — Exercicios ajudam a controlar o peso, a pressao
arterial e o diabetes.

Evite o consumo excessivo de sal e ultraprocessados — O excesso de sédio sobrecarrega
0s rins.

Faga check-ups regulares para monitorar sua fungao renal — Exames como creatinina e
taxa de filtragdo glomerular sdo fundamentais.

O Impacto da DRC no Brasil e no Mundo

Estima-se que em 2040, a DRC podera se tornar a quinta maior causa de morte no mundo.
O custo do tratamento da DRC representa 2,5% do orgcamento total da saude publica no
Brasil, mesmo afetando apenas 0,1% da populagao.
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O transplante renal ainda é a melhor alternativa para pacientes em estagio terminal, mas a fila
de espera ultrapassa 27 mil pessoas no Brasil.

O Dia Mundial do Rim é uma oportunidade para refletirmos sobre nossos habitos e
incentivarmos familiares e amigos a cuidarem da saude renal. Vamos juntos espalhar essa
mensagem e garantir que mais pessoas tenham acesso a informacdo e ao tratamento
adequado.

Marque na agenda: 13 de margo de 2025 — Dia Mundial do Rim
Cuide bem dos seus rins, cuide bem da sua saude!
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