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A saúde bucal está profundamente interligada à saúde de outros sistemas 
corporais. A cavidade bucal é a entrada para uma grande diversidade de 
microrganismos. A higiene bucal inadequada pode potencialmente desencadear 
infecções sistêmicas e processos inflamatórios em diversas partes do corpo. Estudos 
indicam que a inflamação crônica dos tecidos gengivais pode contribuir para a 
inflamação endotelial, aumentando o risco de aterosclerose e outras doenças 
cardiovasculares (Rodrigues et al., 2024; Barros, Costa, Pinto, 2025). 

O aumento observado população de idosos em países em desenvolvimento 
desencadeia na mesma proporção o aumento da necessidade de cuidados 
estomatológicos, o que exige que os dentistas conheçam com precisão tanto os fatores 
etiológicos, como a patogênese e os fatores que determinam a especificidade dos 
distúrbios bucais nesta fase da vida. 

Há um impacto significativo da saúde bucal na qualidade de vida dos idosos. 
Alguns estudos destacam que o envelhecimento causa mudanças graduais irreversíveis 
na cavidade oral, aumentando a vulnerabilidade a traumas e infecções (Manuela, Santos, 
Pacheco, 2024). Pacientes edêntulos com diabetes mellitus apresentam maior risco de 
desenvolver infecções fúngicas oportunistas sistêmicas de difícil tratamento (Manuela, 
Santos, Pacheco, 2024; Morales et al., 2024). A prevalência geral de periodontite em 
idosos é alta levando a perda dentária, o que compromete as funções de mastigação e 
deglutição, o que pode levar a deficiências nutricionais e comprometimento da saúde 
geral (Oliveira et al., 2024). 

O cirurgião-dentista desempenha um papel importante na prevenção, diagnóstico 
e tratamento de doenças bucais em idosos, considerando as particularidades dessa 
população. Manter a saúde bucal dos idosos não é apenas uma questão de evitar dor e 
desconforto, mas também de promover uma melhor qualidade de vida e bem-estar geral. 
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